Unterlagen fiir Teilnehmer

Name:

Name:

Unterlagen fiir Teilnehmer

Name:

Das kann ich auf dem Trampolin ...

Ubung

... ein ... Ziem-
bisschen lich gut

10 hohe, sichere Streckspriinge

Hocke

10 x Hocke

Gratsche

10 x Gratsche

Blicke

10 x Buicke

5 x Fu3sprung + 5 x ¥2 Schraube

Ganze Schraube

FulRsprung-Kombination (10 Spr.)

Sitz - Stand

1 Schraube Sitz - ¥2 Schr. Stand

Sitz - ¥2 Schraube Sitz

10 x Sitz - Y2 Schraube Sitz

P3 (auswendig springen)

Ruckenfedern

. ... ein ... ziem-
e bisschen lich gut
Salto rickwarts (mit Hilfe)

Salto riickwarts (ohne Hilfe)
Salto vorwarts (mit Hilfe)
Salto vorwérts (ohne Hilfe)

Das kann ich auf dem Doppelmini ...

- ... ein ... ziem-
5Ly bisschen lich gut

Schneller Anlauf

Hohe Streckspriinge

Sicherer Stand bei der Landung

Hocke - Gratsche

Grétsche - Biicke

Gratsche - Ganze Schraube

Ganze Schraube - ¥2 Schraube

Brettsprung in die Schiebematte

Ganze Schraube - ganze Schraube

Ruckensprung - Stand

FulRsprung - Doppelhocke

P4 (auswendig springen)

Salto vorwarts gehockt

Bank - Bauch

Salto vorwarts gebiickt

Sitz - Bank - Bauch
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Unterlagen fiir Teilnehmer Name: Unterlagen fiir Teilnehmer Name:

Name: . .

Das kann ich beim Sprung ...
Das kann ich auf dem Minitrampolin ... Ubung i | Toma
Ubung bi.s"sg:::an ||cﬁIZrL?t Schneller Anlauf

Brett sicher treffen

Schneller Anlauf

Unterschenkelsitz auf Langskasten

Hohe Streckspringe

Hockstand auf dem Langskasten

Sicherer Stand bei der Landung Hocke iiber den Querkasten

Hocke Gréatsche Uber den Bock
Gratsche Gratsche Uber den Querkasten
Blcke

Ganze Schraube

Doppelhocke

Salto vorwarts gehockt

Salto vorwarts geblckt

Perlenkettenspringen Das kann ich an den Ringen ...

Hocke Uber Langskasten Ubun ... ein ... ziem-
- - - 9 bisschen lich gut
Gratsche Uber Langskasten
Handstiitziberschlag t. Kasten Sturzhang
Vogelnest

Perlenschnurspringen

Halten im Stutz
Winkelstutz
Schaukeln mit %2 Drehung

Kreisel
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Unterlagen fiir Teilnehmer

Name:

Name:

Das kann ich im Bodenturnen ...

Unterlagen fiir Teilnehmer

Name:

Ubung

... ein
bisschen

... Ziem-
lich gut

Rolle vorwarts (mit Strecksprung)

Flugrolle (mit Strecksprung)

Rolle vorwarts gegratscht

Rolle riickwarts

Rolle riickwéarts durch Handstand

Felgrolle

Radschlagen (gute Seite)

Radschlagen (schlechte Seite)

Radschlagen einarmig

Radwende

Radwende - Gratsche

Handstltziberschlag

Handstand

Handstand - Abrollen

Rolle vorwarts - Handstand

Spagat (Frauen)

Spagat (Manner)

Standwaage

Kerze

Kopfstand

Kopfkippe

Bodenwelle riickwarts
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Ubung

... ein
bisschen

... Ziem-
lich gut

Bodenwelle vorwarts

Liegestltzjonglieren

Das kann ich im Reckturnen ...

Ubung

... ein
bisschen

... Ziem-
lich gut

Aufschwung

Felgabzug

Umschwung

Unterschwung

Mihlumschwung

Laufkippe
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Unterlagen fiir Teilnehmer

Name:

Unterlagen fiir Teilnehmer

Name:

Name:

Das kann ich beim Balkenturnen ...

Joung pisschen | fich gut
Aufhocken

Driberlaufen

Schopfschritte

Y% Drehung

Y% Drehung in der Hocke

1/1 Drehung

Winkelsitz

Pferdchensprung

Abgang: Gratsche

Abgang: Radwende

Das kann ich beim Seilspringen ...

Ubung

... ein ... Ziem-
bisschen lich gut

Beidbeinig mit Zwischensprung

Beidbeinig ohne Zwischensprung

Beidbeinig mit Fersenaufsetzen

Jog Step (Laufen auf der Stelle)

Laufen im 2er-Rhythmus

Laufen im 3er-Rhythmus

Laufen im ler-Rhythmus

Beidbeinig ruckwarts

Uberkreuzen
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Unterlagen fiir Teilnehmer Name: Unterlagen fiir Teilnehmer Name:

Name: Das kann ich beim

Ubung ein e ziem-
Das kann ich beim Parkour ... bisschen | lich gut
SBE isacien | Tonem

Mattenstapel: Diebsprung

Mattenstapel: Hockwende

Mattenstapel: Flanke

Mattenstapel: Uberhocken

Mattenstapel: seitliches Uberrollen

Mattenstapel: Kopfkippe

Mattenstapel: Aufhocken - Strecksprung

Mattenstapel: Flugrolle (Weichboden)

Kasten an der Wand: Uberqueren 1 Hand + 1 FuR
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