DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fir Referenten

DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

BegrufRung und Formalia |

Dauer: Zeitpunkt:
15 min Zu Beginn des Lehrganges

Notwendige Voraussetzungen:

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- Teilnehmerliste

- Unterlagen des Veranstalters
- Schreibzeug

- Quittungsblock

Hinweise zur Durchfuhrung:

- Referentenvorstellung

- Formalia erledigen (Teilnehmerliste, Rechnungen, ...)
- Zielsetzungen vorstellen

- Verlauf des Lehrganges vorstellen

Eigene Notizen:

BegrufBung und Formalia Il (-1V)

Dauer: Zeitpunkt:

10 min Zu Beginn des zweiten (dritten/vierten) Teils

Notwendige Voraussetzungen:

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- Teilnehmerliste
- Schreibzeug

Hinweise zur Durchfithrung:

- BegrifRung
- Vorstellung des Verlaufs
- Klarung von Fragen

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Struktur von Sport und Turnen

Dauer: Zeitpunkt:
10 min frei wahlbar

Notwendige Voraussetzungen:
- Keine

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- DOSB- und DTB-Struktogramm

- Landesturnverbande

- Lehrbucher Trampolin, Minitramp, Psychomotorik
- DTB-Broschire

- DTB-Lehr-DVD

- DTB-Aufgabenbuch

Hinweise zur Durchfuhrung:

- Kurzvorstellung DOSB- und DTB-Struktogramm / Landesturnverbande
- DTB-Ausbildungssystem
- Informationsquellen kurz vorstellen, zur Ansicht auslegen

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

Gerateaufbau 1

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Zu Beginn des Lehrganges

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- DTB-Broschure
- Fachbuch Trampolinturnen

Hinweise zur Durchfithrung:

- Geratezustand und Lagerung merken
- Trampoline aufbauen lassen

- Fehler erkennen und ansprechen

- Tipps zum einfacheren Aufbau

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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Gerateaufbau 2

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Zum Ende des Lehrganges

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- DTB-Broschire
- Fachbuch Trampolinturnen

Hinweise zur Durchfuhrung:

Eigene Notizen:

DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Gerateabbau 1

Dauer: Zeitpunkt:
15 min Zu Beginn des Lehrganges

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- DTB-Broschure
- Fachbuch Trampolinturnen

Hinweise zur Durchfithrung:

- Trampoline abbauen lassen
- Fehler erkennen und ansprechen
- Tipps zum einfacheren Abbau

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Gerateabbau 2

Dauer: Zeitpunkt:
15 min Zum Ende des Lehrganges, vor dem Abschlussgesprach

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- DTB-Broschire
- Fachbuch Trampolinturnen

Hinweise zur Durchfuhrung:
- Gerate so abbauen und zuriickstellen, wie sie vorgefunden wurden

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

Erwarmung + Gymnastik |

Dauer: Zeitpunkt:

20 min Beginn Praxis

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:
- Folgende Praxis-Einheiten

Unterlagen / Material:
- Arbeitskarte "Erwarmung und Gymnastik |"

Hinweise zur Durchfithrung:

- Schwerpunkt: Kérperspannung (z. B. Sanitaterspiel, Schiffchen,
Rollenverbindung, Winkelliegestitz, Halteibungen, ...)

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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Erwarmung + Gymnastik Il

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Nach 1. gré3erer Pause

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:
- Folgende Praxis-Einheiten

Unterlagen / Material:
- Arbeitskarte "Erwarmung und Gymnastik 11"

Hinweise zur Durchfihrung:

- Schwerpunkt: Koordination (z. B. Rope Skipping, Sprungkombinationen
am Boden, Tanzvarianten, Aerobic, ...)

Eigene Notizen:

Erwarmung + Gymnastik Il

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Nach 2. groRerer Pause

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:
- Folgende Praxis-Einheiten

Unterlagen / Material:
- Arbeitskarte "Erwarmung und Gymnastik 11"

Hinweise zur Durchfithrung:

- Schwerpunkt: Turnerische Grundformen
- Erwéarmung durch Parkour
- Bodenturnen im Strom; Rickweg gestalten

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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Erwarmung + Gymnastik IV

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Nach 3. gré3erer Pause

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:
- Folgende Praxis-Einheiten

Unterlagen / Material:
- Arbeitskarte "Erwarmung und Gymnastik V"

Hinweise zur Durchfihrung:

- Schwerpunkt: Kooperation (z. B. Partneriibungen, Partnerturnen,
Schattenlauf, ...)

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

Wiederholung Basisschein |

Dauer: Zeitpunkt:
45 min Nach 1. Erwdrmung und Gymnastik

Notwendige Voraussetzungen:

- Inhalte des Basisscheins | (Strecksprung, Ful3spriinge,
FuRsprungschrauben, Sitzspringe, Rickenspriinge)

Voraussetzung fur:
- Alle Praxiseinheiten auf dem Trampolin

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung
- Schiebematten

Hinweise zur Durchfithrung:

- Alle Spriinge kurz durchgehen
- Verbindungen ansprechen
- Ganzheits- und Teillernmethode gegeniberstellen

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Grundtechniken der Hilfeleistung

Dauer: Zeitpunkt:
30 min Nach Wiederholung Basisschein |

Notwendige Voraussetzungen:

- Grundtechniken der Hilfeleistung aus Basisschein | (Mitspringen und
Kontern, Reingehen und Fangen, Schiebematte)

Voraussetzung fur:
- Hilfeleistung bei Riicken, Bauch, Salto vorwarts, Salto rickwarts

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung
- Schiebematten
- Judogurtel (zum Sichern)

Hinweise zur Durchfuhrung:

- Mitspringen und Kontern tiben lassen
- Reingehen und Fangen Uben lassen
- Einsatz der Schiebematte Giben lassen

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

Methodik: Ruckensprung ohne und mit
Schrauben

Dauer: Zeitpunkt:

15 min Nach Sitzspriingen, vor Salto rickwarts

Notwendige Voraussetzungen:
- FuRsprungschrauben

Voraussetzung fur:
- Pflichtibung P4

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung
- Schiebematten
- Arbeitskarten P4

Hinweise zur Durchfithrung:

- Ubertragung der Methodik des Sitzsprunges auf den Riickensprung
(Teilnehmer erarbeiten Methoden)

- Ruckenfedern vorstellen

- Hilfeleistung Ruckensprung vorstellen und Giben lassen

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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Methodik: Bauchspringe

Dauer: Zeitpunkt:

30 min Vor Salto vorwarts

Notwendige Voraussetzungen:
- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer

Voraussetzung fur:
- Weiter fihrende Spriinge

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung
- Schiebematten

Hinweise zur Durchfuhrung:

- Bauchlage vorstellen

- Uben aus der Bankposition

- Uben aus dem Stand mit Schiebematte

- Hilfeleistung Bauchsprung vorstellen und Gben lassen

Eigene Notizen:

DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Methodik: Salto vorwarts

Dauer: Zeitpunkt:
60 min Nach Landungsarten (Bauchsprung, Ruckensprung)

Notwendige Voraussetzungen:

- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer
- Bauchsprung (empfohlen)

Voraussetzung fur:
- Weiter fihrende Spriinge

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung

- Schiebematten

- Judogurtel (zum Sichern)

- Minitramp mit blauem Elefanten
- Gerate flr Vorubungen

Hinweise zur Durchfithrung:

- Gerate der Einheit "Intensivierung" flr Voriibungen nutzen
- Blauen Elefanten vorstellen und nutzen

- Helfergriffe bei zwei Helfern

- Helfergriffe bei einem Helfer

- Riickbezug zu Grundtechniken der Hilfeleistung

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Methodik: Salto ruckwarts

Dauer: Zeitpunkt:
75 min Nach Landungsarten (Bauchsprung, Riickensprung)

Notwendige Voraussetzungen:

- Korperliche Belastbarkeit der Teilnehmer
- Riickensprung (empfohlen)

Voraussetzung fur:

-P5
- Weiter fihrende Spriinge

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung
- Schiebematten

- Judogurtel (zum Sichern)

- Gerate fur Voribungen

Hinweise zur Durchfuhrung:

- Gerate der Einheit "Intensivierung" flr Vorilbungen nutzen
- Helfergriffe bei zwei Helfern

- Helfergriffe bei einem Helfer

- Ruickbezug zu Grundtechniken der Hilfeleistung

Eigene Notizen:

Wettkampfwesen

Dauer: Zeitpunkt:
15 min Nach Salto rickwarts

Notwendige Voraussetzungen:
-P4

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung
- 8 Kampfrichtertafeln
- Arbeitskarten "P1" - "P4"

Hinweise zur Durchfithrung:

- Grundziuge des Wertungssystems vorstellen (Einzel, Mannschaft,
Synchron)

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Intensivierung

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Vor Methodik Salto vorwarts

Notwendige Voraussetzungen:
- Rolle vorwarts

Voraussetzung fur:
- Salto vorwarts (empfohlen)

Unterlagen / Material:

- Arbeitskarten zu den Stationen
- Stationen

Hinweise zur Durchfuhrung:

- Stationen im Hinblick auf Salti wahlen

- Ubungen wiahlen, die ohne Hilfeleistung des Trainers erfiillbar sind;
Aktive kbnnen ggf. gegenseitig helfen

- Stationen mit Aufforderungscharakter wahlen

Eigene Notizen:

Freie Ubungszeit

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Letzte Einheit des Tages

Notwendige Voraussetzungen:
- Neue Kenntnisse

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- Trampoline mit Absicherung
- Schiebematten
- Arbeitskarten P1 - P5

Hinweise zur Durchfithrung:

- Fragen zu bisherigen Inhalten klaren
- Weitergehende Inhalte anreiRen

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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Uberprifung

Dauer: Zeitpunkt:
150 min Ende des Lehrganges vor Abbau und Abschlussgesprach

Notwendige Voraussetzungen:
- Teilnahme an allen Lehreinheiten

Voraussetzung fur:
- Trainer C-Ausbildung

Unterlagen / Material:

- Prifungsliste
- Schiebematten
- Judogurtel (zum Sichern)

Hinweise zur Durchfuhrung:

- Hilfeleistung von Salto vorwarts ODER rickwarts Uberprifen
- Hilfeleistung von Bauchsprung ODER Ruckensprung Uberprifen
- Ergebnis dem Prifling sofort bekannt geben

Eigene Notizen:

Abschlussgesprach

Dauer: Zeitpunkt:
15 min Am Ende des Lehrganges

Notwendige Voraussetzungen:
- Teilnahme an allen Lehreinheiten

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- Kopien "Feedbackbogen*
- Teilnahmebescheinigungen

Hinweise zur Durchfithrung:

- Abbau vor Abschlussgesprach

- Feedbackbogen ausflllen lassen

- Mindliches Feedback von den Teilnehmern

- Mindliches Feedback vom Referenten

- Kontakte zu Vereinen und Stltzpunkten vermitteln

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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Juxspriinge

Dauer: Zeitpunkt:
15 min Vor freier Ubungszeit (empfohlen)

Notwendige Voraussetzungen:
- Sicherheit in den angewandten Spriingen

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:
- Schiebematten

Hinweise zur Durchfihrung:

- Sitzjonglieren

- Bauch und Rucken tberkreuz

- Gratschmuffen

- Handstand-Barani (kontern, Uberkopf)
- Eisenbahn (Sitzreihe)

Eigene Notizen:

Spielformen

Dauer: Zeitpunkt:
20 min Abschluss 1. Lehrgangstag (empfohlen)

Notwendige Voraussetzungen:
- Sicherheit in den angewandten Spriingen

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- Springseile (kurz und lang)
- Kleinmaterialien

Hinweise zur Durchfithrung:
- Kofferpacken

- Springe erfinden

- Fehlerspringen

- Seilspringen

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013
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Korrekturen

Dauer: Zeitpunkt:
10 min frei wahlbar

Notwendige Voraussetzungen:

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:
- Kopien "Korrekturen"

Hinweise zur Durchfihrung:

- Korrekturmdglichkeiten vorstellen
- Ursache und Wirkung unterscheiden
- Am Beispiel Gben

Eigene Notizen:

DTB-Trampolin-Basisschein, Teil Il - Unterlagen fur Referenten

Stundenaufbau

Dauer: Zeitpunkt:
15 min frei wéahlbar

Notwendige Voraussetzungen:

Voraussetzung fur:

Unterlagen / Material:

- Kopien "Stundenaufbau"
- Kopien "Intensivierung"

Hinweise zur Durchfithrung:

- An einer Beispielstunde vorstellen
- Auf- und Abbau planen

- Erwarmung und Gymnastik

- 1. Durchgang

- Uben auf dem Trampolin

- Intensivierung

- Differenzierung

- Ausklang

- Krafttraining

Eigene Notizen:

© Marcel Meyer, 02.02.2013

© Marcel Meyer, 02.02.2013



