Name:

Unterlagen fur Teilnehmer

Eigenschaften des Minitramps

e Tiefes Eintauchen beim Einspringen (Vorsicht, Gefahr von Riickenverletzungen und Wegsacken der
Knie!)

e Umsetzen des Anlaufs in Hohe bzw. Weite, je nach Neigungswinkel

geneigtes Minitramp waagerechtes Minitramp
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Unterlagen fur Teilnehmer Name:

schnell, flach

Flugkurven geneigtes
Minitramp
schnell, hoch \

vom Kasten Flugku rven waagerechtes

Minitramp

langsam
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