Unterlagen fur Teilnehmer

Name:

Das Schaffen und Verandern einer Bewegungsvorstellung

Demonstration/
Erklarung

Sportler

Bewegungs-
vorstellung

- -

Bewegungs-
wahrnehmung

Bewegungs-
ausfuhrung

Trainer (Korrektur,

Hilfe), Medien (z. B.
Video)
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